hat am Aufbaukurs ,,.Schwim

en-Lernen teilgenommen

und dabei folgende Schwimmfertigkeiten erreicht:

»-mind. 5 Meter Raddampfer®

Bauchlage + Unterarmrallen im Wasser + Kraul-Beinschlag +
Blubbern/Einatmen

,mind. 5 Meter Grobform Riickenschwimmen®
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,mind. 5 Meter Ruderboot”
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Arme angelegt oder in Vorhalte

~Delfinspriunge”

,mind. 5 Meter Hubschrauber*
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Bauchlage + Kraul-Beinschlag + Brust Arme + Einatmen,/Blubbern

,/Abfaller vorwarts*

,mind. 5 Meter Grobform Kraulschwimmen®
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Kursempfehlung zum Weiteriiben:

stadtwerke
heidelberg. ‘

www.swhd.de

Wiederholung Aufbaukurs D

Dein Schwimmtrainer-Team des SV Nikar Heidelberg e.V.

Hocke am Beckenrand, Arme in Vorhalte, Kinn auf Brust

.............. Meter - frei Schwimmen im Tiefwasser

Technikkurs oder
Vereinsgruppe ,Einsteiger” |:|
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www.yellow-green.de




