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In Bauchlage im bauchtiefen Wasser von der
Beckenwand weg (mit Hechtschieen starten)
und zur Beckenwand hin (mit Delfinschieen
starten) gleiten

In Rackenlage im bauchtiefen Wasser von der
Beckenwand weg (mit Hechtschieen starten)
und zur Beckenwand hin (mit Delfinschieflen
starten) gleiten

Aus dem Stand vom Beckenrand FuBsprung ins
brusttiefe Wasser

Kopf unter Wasser und grof3e Blasen
,blubbern*

Im bauchtiefen Wasser hochspringen und sich
auf den Beckenboden hocken
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