hat am Grundkurs ,,.Schwimm-Anfanger*innen
teilgenommen und dabei folgende Schwimmgrundlagen erreicht:
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i\ »Seestern — Bauchlage® >3 Sek.

»,Untertauchen &
Blubbern“
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’\\/\/\fé\, ~Seestern — Riickenlage® >3 Sek.
3x ,,Luftpumpe“ -‘ W
(Einatmen {iber Wasser, AN had
Ausatmen unter Wasser)

I ,Bauchpfeil“ >3 Sek. + Beinmotor mind. 5m
(Arme in Vorhalte)
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r\/l\/\m Nams ~ U

»,FuBsprung vom »Ruckenpfeil“ >3 Sek. + Beinmotor mind. 5m
Beckenrand“ (Arme in Vorhalte)

Herzlichen Glickwunsch!
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