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Herzlichen Glückwunsch!
Kursempfehlung zum Weiterüben:     Wiederholung Grundkurs                    Aufbaukurs

	 Datum: . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	 Name des Prüfenden: . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	 Dein Schwimmtrainer-Team des SV Nikar Heidelberg e.V.

3x „Luftpumpe“  
(Einatmen über Wasser, 
Ausatmen unter Wasser)

„Fußsprung vom 
Beckenrand“

„Seestern – Rückenlage“ >3 Sek.

„Seestern – Bauchlage“ >3 Sek.

„Bauchpfeil“ >3 Sek. + Beinmotor mind. 5m
(Arme in Vorhalte)

„Rückenpfeil“ >3 Sek. + Beinmotor mind. 5m
(Arme in Vorhalte)

-------------------------------------------------------------------

hat am Grundkurs „Schwimm-Anfänger*innen“  
teilgenommen und dabei folgende Schwimmgrundlagen erreicht:

„Untertauchen & 
Blubbern“


